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Troppo silenzio sulle violenze  
domestiche 
 
Uno sguardo d’insieme 
Il fenomeno della violenza e dei maltrattamenti contro le donne 
ha nel nostro Paese grande rilevanza: sono stimate in quasi 7 
milioni le donne italiane tra i 16 e i 70 anni che hanno subito 
nel corso della vita, dentro o fuori della famiglia, una forma di 
violenza, fisica o sessuale; 1 milione 400 mila donne hanno 
subito forme di violenza sessuale prima dei 16 anni; oltre 7 
milioni di donne hanno subito o subiscono violenza psicologi-
ca. Spesso, inoltre, coloro che subiscono forme di violenza 
psicologica sono anche vittime di violenze fisiche o sessuali. 
 
Definizioni utilizzate 
La percentuale di donne da 16 a 70 anni che hanno subito 
violenza fisica o sessuale nel corso della vita per autore e la 
percentuale delle donne da 16 a 70 anni che hanno subito 
violenza sessuale prima dei 16 anni, entrambe calcolate rispet-
to alla popolazione femminile della stessa classe di età, per 
regione di residenza, sono stati scelti quali indicatori per de-
scrivere la distribuzione territoriale rispettivamente del feno-
meno della violenza contro le donne nel suo complesso, e per 
la più specifica analisi degli abusi sessuali subiti dalle bambine 
e dalle giovani donne.  
 
L’Italia e le sue regioni 
Nel nostro Paese le quote più elevate di donne che hanno 
subito violenza fisica o sessuale da un uomo qualsiasi si rile-
vano nelle regioni del Nord, in alcune del Centro e, in particola-
re, nei centri metropolitani (42%): in Emilia-Romagna e nel 
Lazio le vittime sono oltre il 38% della popolazione femminile, 
in Liguria il 35,4% (a fronte di un valore medio nazionale pari a 
31,9%). Sono 3 milioni 961 mila le donne in Italia che hanno 
subito violenze fisiche (18,8%), mentre 5 milioni sono state 
vittime di violenze sessuali (23,7%) e, tra queste, circa 1 milio-
ne ha subito stupri o tentati stupri (4,8% della popolazione 
femminile nella classe considerata). I partner (o ex) risultano 
responsabili della quota più elevata di tutte le forme di violenza 
fisica, e anche di alcune forme di violenza sessuale (in partico-
lare gli stupri e i rapporti sessuali non desiderati ma subiti per 
timore di conseguenze). Solo il 18,2% delle donne che hanno 
subito violenze fisiche o sessuali in famiglia le considera reati; 
le denuncia come tali appena il 7,2% di coloro che le subisco-
no. A sottolineare i problemi connessi alla percezione delle 
violenze da parte delle donne e alla limitata ricerca di tutela 
giuridica rispetto agli abusi subiti, dall’analisi della distribuzione 
territoriale del fenomeno della denuncia delle violenze dome-
stiche emerge che le quote di donne che sporgono denuncia 
sono inferiori alla media nazionale, non solo in tutte le regioni 
del Sud (ad eccezione della Puglia), ma anche in alcune regio-
ni del Nord (Piemonte 5,8% e Emilia-Romagna 5,1%).  

La valutazione della forma di violenza varia se ci si riferisce 
solo a “stupri o tentativi di stupro”: la percentuale delle donne 
che si considerano vittime di un reato sale in questo caso al 
26,5%, ma le denunce restano limitate al 4,1% dei casi di vio-
lenza.  
Il 6,6% del totale della popolazione femminile da 16 a 70 anni 
ha subito forme di violenza sessuale prima dei 16 anni. In un 
caso su quattro la violenza è perpetrata da un conoscente; 
sempre una donna su quattro indica invece in un parente 
l’autore dell’abuso e, nei casi di violenza segnalati come molto 
gravi, nella maggioranza dei casi risultano proprio le persone 
più vicine i responsabili dei reati. Oltre la metà delle vittime 
dichiara di non avere parlato con nessuno dell’accaduto. I dati 
relativi a tale forma di violenza presentano dei picchi distribuiti 
a macchia di leopardo sul territorio nazionale: le regioni dove si 
rilevano le quote più elevate sono, al Nord, l’Emilia-Romagna 
(11,5%) e il Trentino Alto-Adige (in particolare la provincia di 
Bolzano, con un quoziente pari al 10,1%); al Centro, il Lazio e 
la Toscana (entrambe con quote superiori all’8%); al Sud, ove 
nella generalità delle regioni le quote risultano inferiori al valore 
nazionale, la Sardegna (7% della popolazione femminile). Tali 
valori – da analizzare con cautela in quanto possono nascon-
dere diversità nella disponibilità da parte delle donne a parlare 
dell’argomento – sottolineano comunque la rilevanza e la gravi-
tà del fenomeno. 
 
Donne da 16 a 70 anni che hanno subito violenza fisica o 
sessuale da un uomo per tipo di violenza subita e riparti-
zione geografica - Anno 2006 (per 100 donne con le stesse 
caratteristiche) 
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Fonti 
 Istat – Indagine Multiscopo, Sicurezza delle donne, Anno 2006 
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 La violenza e i maltrattamenti contro le donne dentro e fuori la fami-
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 http://www.istat.it  

 

    

Sconosciuto 1,7 24,8
Conoscente/uomo che conosce 
di vista 1,6 24,7
Parente 1,6 23,8

Altro parente 0,8 12,2
Zio 0,5 7,0
Padre 0,1 1,6
Nonno 0,1 1,4
Fratello, sorella, fratellastro 
sorellastra 0,1 1,4
Patrigno, padre adottivo 0,1 0,9

Amico di famiglia 0,7 9,7
Amico 0,4 5,3
Vicino di casa 0,3 3,8
Compagno di scuola 0,3 3,7
Docente/insegnante/bidello 0,1 1,7
Religioso 0,1 1,6
Altro / non specifica 0,3 3,9

Per 100 
donne da 16 

a 70 anni

Per 100 
vittimeAutore

 
 
 
 

Tipo
Partner

attuale o ex
partner

Partner
attuale Ex partner Marito/

convivente Fidanzato
Ex marito/

ex
convivente

Ex
fidanzato

TIPO DI VIOLENZA FISICA
Spinta, afferrata, strattonata, storto un braccio, tirato i capelli 63,4 58,6 65,5 56,4 71,2 66,4 63,3
Minacciata di essere colpita fisicamente 48,6 37,6 53,5 40,0 24,0 60,5 47,5
Schiaffeggiata, presa a calci, a pugni o morsa 47,8 40,1 50,4 43,8 19,1 56,3 45,5
Colpita con un oggetto o tirato qualcosa 25,2 24,4 24,3 23,4 30,1 33,1 17,9
Usato o minacciato di usare una pistola o un coltello 6,8 2,8 8,8 3,3 . 14,6 4,6
Tentato di strangolarla, soffocarla, ustionarla 6,6 3,6 8,0 4,2 . 12,9 4,4
Violenza fisica in un modo diverso 3,9 1,7 4,9 1,7 2,3 7,6 3,0
Totale * 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

TIPO DI VIOLENZA SESSUALE
Rapporti sessuali indesiderati subiti per paura delle 
conseguenze 70,5 80,4 65,9 80,1 81,7 78,2 58,1

Stupro 26,6 16,9 30,0 19,9 0,1 39,6 23,9
Forzata ad un'attività sessuale considerata umiliante 24,0 17,9 26,0 18,1 16,5 27,6 25,0
Tentato stupro 21,1 10,3 25,3 11,7 2,8 22,8 26,7
Violenza sessuale in un modo diverso 5,2 1,4 6,8 1,5 0,5 5,2 7,8
Forzata ad un'attività sessuale con altre persone 3,1 0,8 4,1 0,9 . 3,9 4,2
Totale * 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  
 

 Fonte: Istat – Indagine Multiscopo, Sicurezza delle donne, Anno 2006  Fonte: Istat – Indagine Multiscopo, Sicurezza delle donne, Anno 2006 

Donne da 16 a 70 anni che hanno subito una violenza
fisica o sessuale da un uomo qualsiasi nel corso della
vita, per regione di residenza – Anno 2006 (per 100 don-
ne della stessa regione) 

Donne da 16 a 70 anni che hanno subito violenza sessuale 
prima dei 16 anni per autore – Anno 2006  

Fonte: Istat – Indagine Multiscopo, Sicurezza delle donne, Anno 2006 
(*) La somma può essere superiore a 100 perché la donna può aver subito più forme di violenza. 

Donne da 16 a 70 anni che hanno subito violenza fisica o sessuale da un partner nel corso della vita, per tipo di autore
e forme di violenza subita - Anno 2006  (per 100 vittime di violenza fisica o di violenza sessuale con le stesse caratteristiche)

 Fonte: Istat – Indagine Multiscopo, Sicurezza delle donne, Anno 2006 

torna alla scheda precedente 

http://www.istat.it/salastampa/comunicati/non_calendario/20070307_00/22_carcere.pdf

