Ogni anno almeno 70 milioni di bimbi nel mondo subiscono violenze sessuali

La violenza sui bambini si verifica ovunque, in ogni nazione, società e gruppo sociale. “Le violenze efferate possono far notizia, ma sono gli stessi bambini ad affermare che anche piccoli e ripetuti atti di violenza e di abuso commessi su base quotidiana provocano loro sofferenze, intaccando la loro autostima, serenità e senso di fiducia nel prossimo”. L’indagine commissionata dal Segretario generale delle Nazioni Unite nel 2006 (quando al Palazzo di vetro sedeva Kofi Annan) e svolta in collaborazione con Unicef, Organizzazione mondiale della sanità (Oms) e Ohchr (Alto commissario per i diritti umani) presenta cifre da brivido, ancora di più se si pensa che si tratta di stime al ribasso: il grosso delle violenze sui bambini rimane nascosto.
Molte persone, e tra queste i bambini, accettano la violenza come un aspetto inevitabile della vita. Spesso, i bambini che hanno subito violenze o che ne sono a conoscenza restano in silenzio, perché non ci sono modi sicuri o affidabili per denunciarle o per chiedere aiuto, ma anche per timore di punizioni e a causa della riprovazione sociale che la violenza comporta tanto per chi la subisce quanto per chi la commette.
Utilizzando diversi studi e i dati demografici del 2000, l’Oms stima che oggi l’incidenza mondiale di rapporti sessuali forzati e di altre forme di violenza che includono il contatto sia, tra bambini e bambine sotto i 18 anni, rispettivamente di 73 milioni e 150 milioni di casi.
Un insieme di studi condotti in 21 paesi (la maggior parte dei quali sviluppati) rileva che una percentuale tra il 7 e il 36% delle donne e il 3 e il 29% degli uomini afferma di essere stata vittima di abusi sessuali durante l’infanzia e la maggior parte degli studi ha riscontrato che il tasso di abusi tra le bambine è da una volta e mezzo a tre volte superiore a quello dei bambini.
La maggior parte delle violenze è avvenuta in ambito familiare, ovvero proprio da parte delle persone di cui il bambino ha più fiducia.
Gli abusi hanno un effetto devastante sui minori esponendo chi li subisce al rischio di danni permanenti per la salute, lo stato emotivo, cognitivo e sociale.
Violenza genera violenza: in età adulta, le vittime hanno maggiori probabilità di diventarne loro stessi autori.
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